EE ?,Q{E Risa Shigetomo

TFIFYY
AYRyAUYEY Y,
HREL bR - OY KX BFRRR

EfE

=t

Official Instagram

4FAH
1987 £8 A 29 H

FEREE
MR 2=MeRky

FERT
XE, Bcze&dE< 2 & RIT

EABBAZDEE (animo) LW ?
B FERICRS . k> TWLWBA

EABERZIHE (animo) LiEW?
BB DT hanSiEgs 280




B Z EDRY S ZH > e SRR

FELEEDHEWINEIFEE, BROMAICHO SN TECOERTHO D, BIFTHWIERHIHS TTE
DZETHET S, TENBEBELRD, TOKENNYSY Y AEDRER ST,

BEAETERVROILERICE > TVWDEEDDIEE. Bk, 2ENSENRFINEXIBRF —LATOHRS
ICEAUZ, FEI2EETIEENT IBEEDIERTRAL 800m THRS L SBHERNZELEIEFLUAL ™D
SPHcWN) EBNSHBRICERULLEE, Bo>TELDIF TBENGI>TFHEWVWD, TOF vV RAEENL
BRIV, EWSEE, AT, 5XoNHEATENZRITEEBNEEFN,. BREUVL 2RI VY —
N HEBZREZLU, TREZEVRICETRMRITZ &) NREBBEICDBMN >EWVNS,

REFTORBEAMDES

2006 FICKBEICAL L. RBHICIYTY INEED, 2012 FOXKRERLZFYZY Y THEE (2 KiE
23723 /BERXK) 2R, REOOY FYABARICGEH, ULHL. ARAETEIRSLSBED
NTEY, HRTHESEUIZBERELUc, CORRIF. ERCPHBROEEHZBIHFAD I EEBRoT,

2015 FiCFHRE FILRAREDHARNKRKIC, 2017 FICEFKBRERLZFYZY VY THERIDDEEZERLL
BOHREFOY N REHARKROYIFZEAE S, BITEEFZRDELEBHNS, BSOMDEIZIAL
TEr,

REDES

2018 FICKBMEZBHE S, MUZHRICT Y ZVIRELNZE Y T TEEEZRKEITTWS, YTV VKRR
DTRANZVF—PERBEBDOIEIN. RKEETVZVIEEROYR—NMZ., EHEZWAETZI2LET Y
Zo00ZT7 TH=IRXY%Z>v057) OI—FHHEH 3,

TSR EEXKOERER Y —E X Tmybrown; Q7 V/\U5—EUT. BZBUADLLKDDODEEREZHEE,
AVVEFYELTOREE, —ROBEULTORAZEN L, TRZ Y F—OHR— N OHIBERICH ZE<,



“‘ERWET T

MEDIEWBRICBRBcHIC~EDSHRICEZ D HE~

BRER, AEISIEATENTICNAL ESICHBROTEICXZISN THRBEZRITRENS. ARPERX
FERT BLWEBDICBRSBVWRIETHENZRLT I LEDRYIESZFEAR, BZLERWEKKEIT TR B
FRBERICEZTEINEDRITZ, ZOBRETEHED I EHNTERLBEPHRE VWS LBRBRAPEVZEZ %,

TR ERIID SRATE HhENT 571,

AYRRYABwTOBELES, KEREBRZFIYTY Y TOEFEER, MITEkEOBERLE > tELEAENSFEALD
lF. KRBT D TIEBRIRANDEICHEDEVWS &, EFPEBIEOEEE., BEREITPIHRIZEBNMELRIRL
B, BERRBRIEY —REXZITEZ S,

AR "

2015 & LEBRRE B (2 X - XM 241)

2011 % ERAXREMIRE B GOX - XEE)

2012 & KERERZFIIY Y B (28FHE 239 23#% / BEXNAN)
2012 & Oy R A SR NS

2015 £ HRELE (bR) HAREK

2017 & ERELE (AVRY) HAREK

OHBRZN

1500m 453 23# 49 (2005 £ - [EILER)

5000m 154>32# 41 (2006 F - EEXRXFTHER)

NV 2 KM 23723 % (2012 & - KIREBRZFYZYV &)



“IREDERED”

-HTTEILERSIC, FEBNSRALFTERREUVCELY ST - SV ZVIERETODREE

NSV Y A —FVTREDT ATV F—

CHEBEES. N0 Ya—HE (770 "EEBEICEZD N TRREBMD SEIRE, TRTFTXZIESHRE))
CRKBEZ Y ZVIBESRYR— b ARV NBET RN Y —

CBEEBTVAAYANTYYEBERY TH-ILXZYoST) O—F

- XK T 5> R Tmybrownn; BE1&A&E2HK

“FRBEER"

cEEBREO—F
CHARI-RATFRAL T4V AHBE I—RAAVANZ V5 —BE
-CECSLA™NJL 1 a—F



